
 
 

 
 

Circ. n.230 
 

 Milano 14/03/2022 
 

AI DOCENTI 
AI GENITORI 

AL SITO WEB DELL’ISTITUTO 
 
 
 
 

OGGETTO: Modifica orario Corso di formazione sulla relazione efficace. 
 
A parziale modifica della circolare n.222, si comunica il calendario e gli argomenti del corso di formazione in 
oggetto. I docenti interessati faranno pervenire la loro adesione compilando il google moduli al link 
https://forms.gle/mE7TNvQ7TAzP6iSL7 entro le ore 12,00 del 18 marzo 2022. 
Gli ultimi 2 incontri sono aperti alla partecipazione dei genitori. 
Il corso verrà erogato via Webinar. 
Dispense e documentazioni di approfondimento saranno fornite in itinere e a fine corso. 
Si rilascia attestato finale. 

 
Costruttori di speranza: Corso di formazione sulla relazione efficace con l’allievo e con i figli. 

Obiettivo 

Il programma di formazione vuole promuovere nel docente e nel genitore la consapevolezza del ruolo della 

relazione interpersonale per promuovere una educazione efficace.  

Il corso verte su tre linee direttive fondamentali: 

• Conoscenza di concetti utili a promuovere una conoscenza efficace 

• Conoscenza di metodiche che promuovono una buona relazione interpersonale 

• Riflessione sul proprio stile relazionale individuando punti di fora e punti di debolezza nel 

relazionarsi agli alunni 

Metodologia 

Il corso sarà svolto a distanza. 

Sono previste 15 ore di formazione in modalità sincrona e 10 ore di formazione attraverso il consulto di 

dispense.  

Tre ore di verifica finale da svolgere mediante questionario e incontro conclusivo 

Saranno utilizzate lezioni DAD, ebook informativi, schede di esercitazione. 

  

https://forms.gle/mE7TNvQ7TAzP6iSL7


Gli argomenti del corso sono i seguenti 

Modulo Docenti 

1 incontro 1. Elementi di una buona 
relazione educativa 

 
2. Ascoltare l’alunno e 

creare accoglienza 
 
3. Ascoltare l’alunno e 

fornire supporto 

 

23 marzo  
 
ore 16.30-19.30 

2 incontro 4. Ascoltare l’alunno e 
creare accoglienza 

 
5. Ascoltare l’alunno e 

fornire supporto 

 

30 Marzo 
 
ore 16.30-19.30 

3 incontro 6. Gestire il conflitto 
. 

7. Costruire un profilo 
dell’allievo 

 

 

6 Aprile 
 
ore 16.30-19.30 

4 Incontro 8. La comunicazione nel 
gruppo classe 
 

 
9. La discussione in classe 
 
10. Promuovere la disciplina 

e la responsabilità 
 

13 Aprile 
 
ore 16.30-19.30 

 

Moduli aperti alla partecipazione dei genitori 

5 Incontro Genitori fragili e figli smarriti 
 
Origini, cause e possibili soluzioni 
delle difficoltà dell’esperienza 
genitoriale. 

20 Aprile 
 
ore 16.30-19.30 

6 Incontro Costruire una genitorialità sana 
 
Elementi e principi base per una 
genitorialità efficace. 

 27 Aprile 
 
ore 16.30-19.30 

 

 



Lavoro Asincrono (10 ore) 

1. Dispensa sula genitorialità efficace 

2. Dispensa sulla comprensione delle emozioni 

3. Dispensa sulla comunicazione regolativa e gli interventi per promuovere la disciplina 

Docenti 

Dott. Aldi Gino  

Dott. Russiello Maria 

 
LA DIRIGENTE SCOLASTICA 

Prof. ssa Donatina De Caprio 
(Firma omessa ai sensi dell’art. 3 del D.Lgs n. 39 del 93) 

 

 

 


