
I QUATTRO ELEMENTI FONDAMENTALI DELLA NATURA

Viaggio di scoperta attraverso terra, acqua, fuoco e aria per esplorare le caratteristiche e le

peculiarità di ciascun elemento attraverso attività ludiche, creative e sensoriali. L’obiettivo è 

stimolare la curiosità dei bambini DELLA SCUOLA DELL’INFANZIA, promuovere la loro capacità di

osservazione e scoperta e avvicinarli al mondo naturale che li circonda.
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PERSONALIZZAZIONE DELL'APPRENDIMENTO 

Pur proponendo un percorso comune, l'approccio metodologico prevede una personalizzazione

che rispetta i diversi stili di apprendimento, ritmi di sviluppo e interessi specifici di ciascun

bambino. Le attività sono pensate per offrire diversi livelli di complessità e modalità di

partecipazione, permettendo a ogni bambino di trovare il proprio modo di interagire con i

contenuti proposti.



Metodologia e Approccio Pedagogico
Il percorso sui quattro elementi si fonda su una metodologia che mette al centro il bambino come protagonista attivo del proprio apprendimento. 

L'approccio pedagogico adottato valorizza l'esperienza diretta, la sperimentazione e la costruzione sociale della conoscenza, in linea con i più recenti 

orientamenti della pedagogia dell'infanzia.

Laboratorio come Spazio del
"Fare per Capire"

Ogni  unità  di  apprendimento  è  strutturata 

come un laboratorio in cui i bambini sono 

invitati a esplorare, manipolare, sperimentare. 

Il laboratorio non è semplicemente uno spazio 

fisico,  ma  un  atteggiamento  mentale  che 

valorizza   la   curiosità,   l'errore   come 

opportunità di apprendimento e la ricerca di 

soluzioni creative.

Approccio Multisensoriale

Le attività proposte stimolano tutti i sensi dei 

bambini, permettendo loro di costruire una 

conoscenza ricca e articolata degli elementi 

naturali. Toccare la terra, sentire il calore del 

fuoco, ascoltare il suono dell'acqua, percepire 

l'aria  sul  viso:  ogni  esperienza  sensoriale 

contribuisce a un apprendimento profondo e 

significativo.

Dimensione Scientifica e Poetica

Il percorso integra armonicamente l'approccio 

scientifico (osservazione, ipotesi, verifica) con la 

dimensione narrativa e simbolica.

I quattro elementi sono esplorati sia come 

fenomeni  fisici  da  comprendere,  sia  come 

potenti  simboli  che  parlano all'immaginario 

dei bambini.

Alternanza di Modalità Didattiche

Il percorso alterna momenti di esplorazione libera e spontanea a momenti di attività più strutturate; 
esperienze individuali a esperienze di piccolo e grande gruppo; attività di ascolto a attività di espressione 
e produzione.

Strategie Didattiche

Circle Time

Momento privilegiato per condividere esperienze, formulare ipotesi, confrontare idee e costruire insieme 
significati. Durante il circle time, l'insegnante facilita la conversazione, valorizza tutti i contributi e aiuta i 
bambini a connettere le nuove scoperte con le conoscenze precedenti.

Documentazione in itinere

Le  esperienze  vengono  documentate  attraverso  fotografie,  registrazioni  audio,  trascrizioni  di 
conversazioni, raccolte di elaborati. Questa documentazione, condivisa con i bambini, permette loro di 
ripercorrere il cammino di apprendimento e prendere consapevolezza delle proprie conquiste.
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Obiettivi Generali del Percorso

La progettazione si propone di raggiungere obiettivi educativi trasversali che contribuiscono allo sviluppo globale del bambino. La scoperta degli 

elementi naturali diventa un veicolo per stimolare competenze cognitive, emotive e sociali fondamentali per la crescita armoniosa dei bambini.

Gli obiettivi, in linea con le Indicazioni Nazionali per il curricolo della scuola dell'infanzia, mirano a promuovere lo sviluppo integrale dei bambini,

valorizzando tutte le dimensioni della loro personalità.

Potenziare la Capacità di 

Osservazione

Stimolare la curiosità e l'attitudine alla ricerca 

attraverso  l'osservazione  diretta  dei  fenomeni 

naturali e l'esplorazione degli elementi naturali, i 

bambini affinano la loro capacità di osservare

con   attenzione,   notare   dettagli,   cogliere 

somiglianze e differenze, sviluppando così un 

approccio analitico alla realtà che li circonda.

Stimolare il Pensiero Scientifico

Le attività di esplorazione e gli esperimenti

proposti introducono i bambini al

scientifico in forma semplificata:

metodo

osservare

fenomeni, formulare ipotesi, verificarle attraverso 

esperienze   concrete,  trarre   conclusioni  e 

condividerle con gli altri.

Arricchire il Linguaggio
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Acquisire  nuovi  termini  e  concetti  legati  agli 

elementi naturali, esprimere verbalmente le loro 

osservazioni ed esperienze, argomentare le loro 

idee e ascoltare quelle degli altri

Obiettivi cognitivi

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Arricchire l'Immaginario

Le narrazioni, le immagini
artistiche e le esperienze dirette
nutrono 
bambini, 
repertorio
rappresentazioni legate

l'immaginario  dei 
offrendo loro   un 

di simboli e 
agli

elementi che potranno 
rielaborare creativamente.

Esplorare Linguaggi 

Espressivi

Il percorso integra 
linguaggi espressivi:

diversi 
verbale, 
plasticografico-pittorico,

manipolativo, corporeo,
musicale, offrendo a ciascun

bambino la possibilità di trovare
espressivi piùi canali 

congeniali.

Stimolare la Creatività
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proposte

esprimere liberamente le

Le attività artistiche 
incoraggiano i bambini a

loro

impressioni ed emozioni legate
agli elementi
sperimentando

naturali,
materiali,

tecniche e linguaggi diversi.

Sviluppo creativo 
ed espressivo

Sviluppo Emotivo e Sociale

Favorire la Meraviglia e la Curiosità 

L'incontro  con i  fenomeni  naturali  suscita nei 

bambini stupore e desiderio di conoscere. Il percorso 

valorizza questa naturale curiosità, creando  un 

rapporto positivo ed emotivamente coinvolgente con 

l'apprendimento.

Promuovere la Cooperazione

Molte attività prevedono lavori di gruppo e momenti

di  condivisione,  in  cui  i  bambini  imparano  a 

collaborare, rispettare i turni, ascoltare i contributi 

degli altri e integrare diverse prospettive.

Sviluppare Empatia verso la Natura 

Attraverso la personificazione degli elementi nelle 

narrazioni e l'esperienza diretta del loro ruolo nella 

vita, i bambini sviluppano un senso di connessione 

emotiva con il mondo naturale, base per un futuro 

atteggiamento di rispetto e tutela.



Sviluppo Fisico e Sensoriale

Coinvolgimento 

Sensoriale
Tutte le attività sono
progettate per coinvolgere
attivamente i sensi dei
bambini: toccare la terra e
l'acqua, sentire il  calore,
percepire l'aria sul viso,
osservare i colori e le
forme, ascoltare i suoni 
della natura.

Sviluppo della 

Motricità
La manipolazione di
materiali naturali, l'uso di
strumenti come pennelli e 
innaffiatoi, la costruzione 
di oggetti come aquiloni e 
girandole contribuiscono a 
rafforzare la motricità fine 
dei bambini.

Consapevolezza 

Corporea
Attività come il soffiare
per creare bolle o far
muovere oggetti, sentire il

proprio respiro, percepire 
il calore e la freschezza 
sulla   pelle   aiutano   i 
bambini a sviluppare una
maggiore consapevolezza
del proprio corpo.

Educazione alla 
Sostenibilità

Un obiettivo trasversale fondamentale del percorso è 
quello  di  gettare  le  basi  per  un'educazione  alla 
sostenibilità ambientale.

Attraverso l'esplorazione e la comprensione degli 
elementi naturali, i bambini iniziano a:

• Riconoscere l'importanza degli elementi naturali per
la vita sul nostro pianeta

• Sviluppare atteggiamenti di rispetto e cura verso 
l'ambiente

• Sperimentare  piccole  azioni  concrete  di  tutela 
ambientale (come risparmiare acqua, piantare semi, 
ridurre gli sprechi)

"L'OBIETTIVO  NON  È  SOLO  FAR  CONOSCERE  AI 

BAMBINI I QUATTRO ELEMENTI, MA FAR NASCERE

IN  LORO  UN  SENTIMENTO  DI   MERAVIGLIA  E 

RISPETTO   VERSO   LA   NATURA,   CHE   È   IL 

FONDAMENTO DI OGNI AUTENTICA EDUCAZIONE 

AMBIENTALE."



COMPETENZE ATTESE:
Maturare una prima padronanza della propria corporeità, nella consapevolezza delle sue 
potenzialità espressive, comunicative ed artistiche.

OBIETTIVI SPECIFICI:
• Sapersi esprimere e comunicare attraverso il corpo, per migliorare le proprie capacità

percettive e la conoscenza di sé, degli altri e dell’ambiente.
• Controllare l’esecuzione dei propri gesti e movimenti corporei, anche attraverso 

esperienze ludiche, psicomotorie e coreutiche, valutandone il rischio e imparando a 
interagire con rispetto con gli altri.

• Attuare corrette pratiche di cura di sé, di igiene e di alimentazione, apprese in 
modalità ludica attraverso narrazioni, canti, filastrocche, ecc.

Identità e Appartenenza
Attraverso il contatto con gli elementi naturali, i bambini sviluppano un senso di 
appartenenza al mondo naturale e alla comunità umana che lo abita. Le narrazioni 
proposte, con la personificazione degli elementi, aiutano i bambini a sviluppare
empatia e rispetto per tutte le forme di vita.

Regole e Responsabilità
Le  attività  di  esplorazione  degli  elementi  comportano  l'assunzione  di  piccole 
responsabilità (prendersi cura delle piante, gestire l'acqua senza sprecarla, rispettare le 
norme di sicurezza con il fuoco) che introducono i bambini al concetto di cittadinanza 
attiva e rispettosa.

Il Sé e l’altro
Competenze Sociali e Civiche
Esplorare gli elementi naturali in gruppo favorisce lo sviluppo di competenze sociali
fondamentali: la collaborazione, il rispetto del turno, la condivisione di materiali e 
scoperte, la negoziazione di significati. I bambini imparano a riconoscere e rispettare 
punti di vista diversi, arricchendo la propria comprensione attraverso il confronto con 
gli altri.

Campi di Esperienza Coinvolti

Il percorso coinvolge in modo armonico e integrato tutti i campi di esperienza previsti dalle Indicazioni Nazionali per il curricolo della scuola dell'infanzia. 
Ciascun campo contribuisce allo sviluppo di competenze specifiche e, insieme, concorrono alla formazione globale dei bambini.

Esperienze Sensoriali

Il percorso offre numerose opportunità 

di  esplorazione  sensoriale:  toccare 

materiali con diverse consistenze (terra, 

sabbia, acqua), percepire temperature 

diverse  (calore  del  sole,  freschezza 

dell'acqua),  sentire  il  movimento 

dell'aria, osservare colori e forme della 

natura.

Motricità Fine e Globale

Le attività

costruzione,

di manipolazione,

pittura rafforzano la

motricità fine, mentre i giochi all'aperto 

(far volare aquiloni, seguire il percorso

dell'acqua,  muoversi  come  il  vento) 

sviluppano  la  motricità  globale  e  la 

coordinazione.

Consapevolezza Corporea

Attività come la respirazione
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consapevole, il soffiare per muovere

oggetti  o  creare 

proprio corpo 

elementi 

caldo/freddo)

bolle,  il  sentire  il 

in relazione agli 

(bagnato/asciutto, 

accrescono  la

consapevolezza corporea dei bambini.

Il Corpo e il 
Movimento

COMPETENZE ATTESE:
• Sviluppare una prima forma di identità personale, autostima e senso morale.
• Avere cura e rispetto di sé, degli altri e dell’ambiente, affrontando positivamente i 

conflitti e imparando a collaborare per la riuscita di un compito comune.

OBIETTIVI SPECIFICI:
• Giocare in modo costruttivo e creativo con gli altri.
• Gestire i piccoli conflitti fra pari e con gli adulti.
• Orientarsi nelle prime generalizzazioni delle categorie di passato, presente e futuro.
• Riconoscere i principali segni della propria cultura e di quella espressa dalle varie 

formazioni sociali nel territorio di appartenenza.



Immagini, Suoni, Colori

Espressione Artistica
I bambini esplorano i colori, 
le forme e le texture degli 
elementi naturali attraverso 
attività pittoriche, plastiche
e costruttive.
rappresentazioni
dei quattro

Creano 
personali 
elementi

utilizzando tecniche e
materiali diversi.

Educazione al Suono

Il percorso include 

l'ascolto  dei  suoni  della

natura (acqua che scorre, 

vento  tra  le  foglie),  la 

creazione  di  strumenti 

sonori che utilizzano l'aria, 

l'imitazione  vocale  dei 

suoni degli elementi.

Espressione Drammatica

Le narrazioni 

possono

drammatizzate

proposte 

essere

dai

bambini, che interpretano 

gli elementi naturali

attraverso il movimento, la 

mimica,     i     suoni, 

sviluppando  così  capacità 

espressive e immaginative.

I Discorsi e le parole

Arricchimento Lessicale

L'esplorazione degli elementi naturali introduce i bambini a un vocabolario specifico legato 

alle caratteristiche fisiche, alle trasformazioni, alle relazioni tra gli elementi. Le conversazioni 

guidate aiutano i bambini a utilizzare questi termini in modo appropriato.

Capacità Narrative

I bambini sono incoraggiati a raccontare le loro esperienze con gli elementi, descrivere ciò 

che osservano, formulare ipotesi su ciò che accadrà. Le narrazioni proposte offrono modelli 

linguistici ricchi e stimolanti.

Ascolto e Comprensione

Durante il circle time e i momenti di narrazione, i bambini sviluppano capacità di ascolto 

attivo e comprensione. Le domande aperte stimolano la riflessione e il ragionamento verbale.

COMPETENZE ATTESE:
Padroneggiare i principali linguaggi espressivi (musicale, artistico, 
grafico-pittorico, plastico, ecc.), sperimentandoli in diversi ambiti e 
modalità a seconda dei propri talenti e potenzialità.

ICSManara Scuola dell'Infanzia_Progettazione A.S. 2025/2026

OBIETTIVI SPECIFICI:
• Narrare  le  proprie  esperienze,  o  semplici  storie  inventate, 

avvalendosi di diverse modalità comunicative non verbali (musica, 
drammatizzazione, disegno, pittura, manipolazione, ecc.).

• Realizzare piccole produzioni artistiche (manufatti, canti,
musiche, danze, scenette teatrali, ecc.), sperimentando le varie
possibilità di apprendimento offerte dal proprio corpo e dalla 
propria voce.

• Utilizzare materiali e strumenti di varia natura, tecniche
espressive e creative,  per esprimere e comunicare emozioni,
sentimenti, stati d’animo, sogni e desideri a bambini e adulti.

• Sviluppare interesse per l’ascolto della musica, la fruizione di 
opere d’arte e la pratica coreutica.

COMPETENZE ATTESE:
• Raccontare le proprie esperienze esprimendo in maniera appropriata 

emozioni, sentimenti, gusti, interessi, desideri.
• Utilizzare il linguaggio per interagire con gli altri, collaborare nelle 

attività di gruppo e contribuire alla definizione di regole e progetti 
condivisi.

OBIETTIVI SPECIFICI:
• Padroneggiare un patrimonio lessicale progressivamente più ricco 

ed esteso.

• Esprimere attraverso il linguaggio verbale emozioni, sentimenti, 
gusti, interessi, desideri.

• Ascoltare narrazioni e imparare a narrare, anche lasciando spazio 
all'immaginazione.

• Scoprire l’esistenza e la diversità di altre lingue rispetto all’italiano.



La Conoscenza del Mondo

Questo campo di esperienza è particolarmente coinvolto nel percorso sui quattro elementi, che offre numerose opportunità di esplorazione 
scientifica, matematica e spaziale.

Esplorazione Scientifica

I bambini osservano 

fenomeni naturali, formulano

ipotesi, verificano attraverso

esperimenti 

scoprono relazioni

semplici,

causa-

effetto  legate agli elementi 

(come l'acqua  che  evapora

con il calore, gli oggetti che 

galleggiano o affondano).

Concetti Matematici

Le attività con gli elementi 

naturali offrono opportunità 

per   classificare   (tipi   di 

terreno,    oggetti    che 

galleggiano  o  affondano), 

misurare  (quantità  d'acqua, 

tempo   di   evaporazione), 

confrontare  (peso,  volume), 

riconoscere forme e pattern.

Orientamento Spazio- 

Temporale

I bambini esplorano concetti 

spaziali (sopra sotto, dentro
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fuori) e

(prima/dopo), cicli

temporali 

naturali

(come   quello   dell'acqua) 

attraverso l'osservazione e la 

manipolazione degli elementi.

COMPETENZE ATTESE:

• Avere una prima consapevolezza del ciclo di vita, delle stagioni, dei principali cambiamenti negli organismi animali e vegetali, delle modifiche degli ambienti artificiali, 

a partire da quelli osservati e conosciuti nella propria vita quotidiana

• Saper collocare le proprie azioni nel tempo della giornata e della settimana.

OBIETTIVI SPECIFICI:

• Imparare ad osservare con attenzione il proprio corpo, gli organismi viventi e il loro habitat, i fenomeni naturali e artificiali, per riconoscerne i principali processi di 
cambiamento

• Saper raggruppare, confrontare e ordinare oggetti e materiali di vario genere secondo differenti criteri

• Imparare a operare con piccole quantità per effettuare semplici misurazioni di lunghezza, larghezza, quantità, peso, ecc., e utilizzare simboli per registrarne i
risultati.



Unità 1: Terra e Acqua, la vita che ci circonda

L'acqua e la terra sono elementi fondamentali che nutrono e sostengono ogni forma di vita sul nostro pianeta. Questi due elementi si intrecciano per creare 

l'ambiente in cui viviamo. L'acqua ci disseta, cade dal cielo come pioggia, scorre nei fiumi, riempie i mari, e nutre ogni essere vivente. La terra rappresenta il 

suolo che ci sostiene, dove crescono le piante, dove troviamo pietre, sabbia e argilla. Attraverso l'osservazione diretta e la manipolazione, i bambini 

potranno comprendere come l'acqua e la terra siano indispensabili per la crescita delle piante, per gli animali e per noi esseri umani. Scopriranno le diverse 

consistenze, temperature e caratteristiche di questi elementi, sviluppando un legame emotivo con la natura che li circonda.

Esplorazione Sensoriale

Invitiamo  i  bambini  a  toccare  diversi  tipi  di  terra 

(asciutta, umida, sabbiosa, argillosa), ascoltare il suono 

dell'acqua che scorre, osservare come l'acqua cambia la 

consistenza  della  terra  e  come  le  piante  assorbono 

entrambi gli elementi.

Attività Pratiche

Costruzione di 

paesaggi con

piccoli giardini in vaso, creazione di 

sabbia e acqua, semina di piante

aromatiche e osservazione della loro crescita, raccolta e 

classificazione di pietre, foglie e altri elementi naturali.

Laboratori Creativi

Pittura con terre colorate naturali e acquerelli, creazione 

di collage con materiali naturali (foglie, fiori secchi, 

sabbia, piccoli sassi), modellaggio con argilla e pasta di 

sale colorata con pigmenti naturali.
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Manipolazione di fango e argilla Preparare diverse consistenze
di terra bagnata, dal fango liquido all'argilla
modellabile. I bambini  potranno  sperimentare  texture  diverse, 
creare forme, lasciare impronte e osservare come il materiale si 
trasforma con l'aggiunta o l'evaporazione dell'acqua.

Il giardino in vasetto
Ogni  bambino  pianterà  dei  semi  in  un  vasetto  trasparente,
posizionandoli vicino alla parete per osservare la germinazione e 
la crescita delle radici. Tenere un "diario di crescita" con disegni e 
osservazioni sui cambiamenti quotidiani.

Attività ed esperimenti
Cosa galleggia e cosa affonda?
Preparare contenitori trasparenti con acqua e invitare i bambini a predire e poi 
verificare quali oggetti galleggiano (foglie, legno, tappi di sughero) e quali 
affondano (sassi, monete, argilla). Discutere insieme le osservazioni.

Il viaggio dell'acqua Utilizzare coloranti alimentari per rendere visibile come 
l'acqua risale attraverso i gambi dei fiori o la carta assorbente, mostrando 
come le piante "bevono" l'acqua dal terreno.

Il ciclo dell'acqua in bottiglia Creare una mini-serra utilizzando una bottiglia 
di plastica trasparente con acqua e piantine. Posizionarla al sole e osservare 
come l'acqua evapora, si condensa sulle pareti e ricade come pioggia.
I bambini potranno disegnare e raccontare ciò che osservano giorno dopo giorno.



Narrazione: Il Dialogo con Madre Terra

"Cari bambini," sussurrò dolcemente Madre Terra, "sentite come il mio cuore batte sotto i vostri piedi? Toccate la mia pelle fatta di terra morbida e 

sassi antichi. Osservate come l'acqua, mia cara amica, nutre ogni creatura che vive su di me. Insieme, io e l'acqua, creiamo la magia della vita. 

Volete aiutarmi a prendermi cura di tutte le creature che abitano il mio corpo?"

Obiettivi Differenziati per Età

4 anni
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Descrivere le caratteristiche di terra e acqua; 
Comprendere le differenze tra tipi di terreno;

Osservare e verbalizzare i cambiamenti quando terra e acqua si incontrano.

3 anni Riconoscere terra e acqua attraverso i sensi;
Manipolare terra e acqua con curiosità;
Utilizzare semplici strumenti come palette e innaffiatoi.

5 anni
Comprendere l'importanza di terra e acqua per la vita; 
Formulare ipotesi sui fenomeni osservati;

Riconoscere la necessità di rispettare e preservare questi elementi.

Campi di Esperienza

Questa unità coinvolge principalmente i campi "La conoscenza del mondo" (esplorazione scientifica), "Il corpo e il movimento" (manipolazione),

"Immagini, suoni, colori" (espressione artistica) e "I discorsi e le parole" (verbalizzazione delle esperienze).
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Unità 2: Fuoco Energia Calore e Trasformazione

Osservazione Guidata

Sotto stretta supervisione, i bambini osservano una 

candela accesa a distanza di sicurezza, notando il colore 

della fiamma, il movimento, il calore che emana e come la 

cera si trasforma.

Fonti di Calore

Esplorazione di diverse fonti di calore nella vita 

quotidiana: il sole, i termosifoni, il forno in cucina, 

discutendo le somiglianze e le differenze con il fuoco 

vero e proprio.

Giochi di Luce

Creazione di ombre con le mani e oggetti vari 

utilizzando torce elettriche, esplorando come la luce 

(simile a quella del fuoco) interagisce con gli oggetti e 

crea effetti visivi.
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Laboratori Creativi

Fuochi d'Artificio di Carta
Creazione di "fuochi" utilizzando carta velina di colore rosso, arancione e gialla, abbinata a luci LED per simulare in sicurezza l'effetto luminoso del fuoco.

Vulcani in Eruzione  Realizzazione di modelli di vulcani con argilla o pasta di sale.

Pittura con Colori "Caldi” Esplorazione della gamma di colori associati al fuoco (rossi, arancioni, gialli) attraverso diverse tecniche
pittoriche, creando opere che evocano fiamme e calore.

La seconda unità di apprendimento è dedicata al fuoco, un elemento affascinante e potente che stimola la curiosità dei bambini. Questo percorso è

progettato per esplorare il fuoco in modo sicuro, trasmettendo sia la sua importanza nella vita quotidiana sia il necessario rispetto per la sua potenza.

Il fuoco è energia che si manifesta come luce e calore. È un elemento che ha permesso all'umanità di evolversi, cucinare il cibo, riscaldarsi nelle stagioni 

fredde e illuminare l'oscurità. A differenza di terra e acqua, il fuoco richiede un approccio educativo che ne sottolinei sia l'utilità sia i potenziali pericoli, 

promuovendo nei bambini un atteggiamento di rispetto e cautela.
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Esperimenti Didattici

Trasformazioni

Osservazione  di  come  il  calore  può 

trasformare  la  materia:  burro  che  si 
scioglie, acqua che evapora, pasta che 

cuoce (con dimostrazioni sicure condotte 

dall'insegnante).

La Danza delle Fiamme

Osservazione di come la fiamma 
candela (posizionata in modo

di una 
sicuro)

reagisce al movimento dell'aria, insegnando 

ai bambini che il fuoco è vivo e risponde 
all'ambiente. I bambini possono provare 

ad imitare i movimenti del fuoco (La danza 

delle fiamme).

Narrazione: Il Piccolo Vulcano

"C'era una volta un piccolo vulcano che viveva su un'isola. Era molto 

orgoglioso  del  suo  fuoco,  che  brillava  rosso  e  arancione  nel  cielo. 

'Guardate come sono potente!' diceva agli altri elementi. Ma un giorno, il 

suo  fuoco  divenne  troppo  grande  e  cominciò  a  bruciare  gli  alberi 

dell'isola. L'acqua del mare e la terra si unirono per calmarlo. 'Il tuo fuoco 

è meraviglioso,' gli dissero, 'ma deve essere rispettato e controllato'. Il 

piccolo vulcano capì che la vera forza sta nell'usare il proprio potere con 

saggezza."Obiettivi Differenziati per Età

4 anni
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Capire che il fuoco è utile ma pericoloso;
Identificare situazioni sicure e pericolose legate al fuoco; 
Esprimere verbalmente le caratteristiche osservate.

3 anni Riconoscere il fuoco come fonte di luce e calore; associare i colori "caldi" al fuoco; 
Comprendere a livello basilare che il fuoco può essere pericoloso.

5 anni
Riflettere sul ruolo del fuoco nella natura e nella vita quotidiana; 
Comprendere le trasformazioni causate dal calore;
Conoscere le basilari norme di sicurezza.

Campi di Esperienza

Le attività di questa unità coinvolgono principalmente "La conoscenza del mondo" (fenomeni fisici), "Il sé e l'altro" (regole di sicurezza e rispetto), 

"Immagini, suoni, colori" (espressione artistica) e "I discorsi e le parole" (arricchimento lessicale).
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Unità 3: Aria Il Respiro della Terra

.

La terza unità di apprendimento è dedicata all'aria, l'elemento invisibile ma essenziale che ci circonda.

Questo percorso invita i bambini a scoprire qualcosa che non possono vedere ma possono sentire, sperimentare e osservare attraverso i suoi 

effetti sul mondo circostante

L'Essenza dell'Aria

L'aria è l'elemento più elusivo tra i quattro, poiché invisibile agli occhi ma 

percepibile  attraverso  i  suoi  effetti:  il  vento  che  accarezza  il  viso,  il 

movimento delle foglie sugli alberi, il respiro che entra ed esce dai nostri 

polmoni.

È l'elemento che riempie lo spazio intorno a noi, sostiene il volo degli uccelli

e trasporta suoni, profumi e semi.

Attraverso  l'esplorazione  dell'aria,  i  bambini  sviluppano  la  capacità  di 

osservare fenomeni non immediatamente visibili e di comprendere come 

qualcosa di apparentemente "vuoto" possa in realtà essere pieno di vita e 

possibilità.
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.

Attività di Esplorazione

Danza delle Bolle

Sentire l'Invisibile

Attività per percepire l'aria: sentire il vento 
sul viso durante una passeggiata all'aperto, 
creare vento con ventagli e osservare come 
muove oggetti leggeri, ascoltare il suono 
del vento tra le foglie.

Il Respiro della Vita

Esercizi di consapevolezza del respiro: 
osservare  come  il  petto  si  alza  e  si 
abbassa, sentire l'aria che entra ed esce 
dal naso, notare come il respiro cambia 
quando corriamo o siamo tranquilli.

Esperimenti Scientifici

Aquiloni Colorati

Costruzione di aquiloni 

girandole  di  carta  e 

fazzoletti  per  esplorare

di  carta  crespa, 

paracaduti  con 

diversi  concetti

legati al movimento dell’aria e al volo.

Creazione  e  osservazione  di  bolle  di 
sapone: come si formano, come fluttuano 
nell'aria, come riflettono la luce creando 
arcobaleni, come vengono trasportate dal 
vento.

…  e tanto altro
• Piuma vs sasso;

• gonfiare un palloncino o attraverso 

una cannuccia;

• ventagli e aeroplani di carta.

• Creazione di semplici strumenti

musicali che utilizzano l’aria per

produrre suoni (es flauto di Pan).
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Narrazione: Il Viaggio del Vento
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"Sono il Vento Viaggiatore," sussurrò una voce gentile all'orecchio dei bambini. "Anche se non potete vedermi, potete sentirmi sulla pelle e 

ascoltare la mia voce. Ho visitato montagne altissime e oceani profondi. Ho accarezzato i petali dei fiori e fatto danzare le foglie degli alberi. Ho 

portato semi da un giardino all'altro e nuvole cariche di pioggia da un paese lontano. Volete venire con me in un viaggio invisibile ma pieno di 

meraviglie?"

Obiettivi Differenziati per Età

4 anni Descrivere le sensazioni legate all'aria e al vento; comprendere che l'aria, pur invisibile, è presente ovunque; 

sperimentare diverse modalità per far muovere l'aria.

3 anni
Percepire l'aria attraverso i sensi (tatto, udito); partecipare con curiosità a giochi con bolle di sapone e oggetti mossi dal vento; 

Sperimentare il proprio respiro.

5 anni Comprendere l'importanza dell'aria per la vita;

Formulare ipotesi sugli effetti dell'aria sugli oggetti; collegare il concetto di aria a fenomeni naturali come il vento.

Campi di Esperienza

Le attività di questa unità coinvolgono principalmente "Il corpo e il movimento" (coordinazione nel soffiare, controllo del respiro), 

"La conoscenza del mondo" (fenomeni fisici), "Immagini, suoni, colori" (creazioni artistiche) e "I discorsi e le parole" (narrazione di 

esperienze).
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Materiali e Risorse Visive

La qualità e la varietà dei materiali offerti ai bambini sono elementi fondamentali per la riuscita del percorso sui quattro elementi. Materiali ben 

selezionati stimolano la curiosità, invitano all'esplorazione e permettono esperienze sensoriali ricche e significative. Le risorse visive, inoltre, supportano 

la comprensione e arricchiscono l'immaginario dei bambini.

Materiali perAttività Creative

Per la Pittura e il Disegno
• Colori a tempera e acquerelli nei toni della natura
• Pennelli di varie dimensioni e spugne
• Carta di diversi tipi e formati
• Pigmenti naturali (curcuma, caffè, tè, succo di barbabietola)
• Cavalletti per dipingere all'aperto

Per il Modellaggio
• Argilla naturale
• Pasta di sale colorabile con pigmenti naturali

• Plastilina
• Strumenti per modellare (stecche, rotelle, stampini)

Per le Costruzioni

Bastoncini di legno di varie dimensioni, Colla naturale

e nastro adesivo di carta, Cartoncini e cartone, Spago, 

filo, nastri colorati, Materiali di recupero (rotoli di carta, 

scatole, tappi)

Per la Documentazione

• Macchina fotografica o tablet per documentare le esperienze

• Quaderni per raccogliere disegni e annotazioni

• Pannelli espositivi per la documentazione collettiva

• Scatole o contenitori per conservare le "collezioni"

• dei bambini



CANZONCINE SUI 4 ELEMENTI:

https://suno.com/s/lfKtafGJCyFzEGdn 

https://www.youtube.com/watch?v=VqeCYR3_YGo 

https://www.youtube.com/watch?v=Eiuxd54Ssgw

POESIA ANIMATA:

https://www.youtube.com/watch?v=vD_7fL6On1s

MAESTRA ORSINDA RACCONTA:

https://www.youtube.com/watch?v=VFK_--9p_OQ
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DAL WEB
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Valutazione e Documentazione
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Durante il percorso le insegnanti osservano i bambini e valutano  la partecipazione e il coinvolgimento, le modalità di esplorazione 

di ciascun bambino, la collaborazione con i compagni (condivisione di materiali e scoperte, contributo alle discussioni di gruppo) e 

lo sviluppo del linguaggio (acquisizione di nuovi termini, capacità di descrivere esperienze e osservazioni, formulazione di ipotesi).

L’intero progetto potrà confluire nella “Fiera dell’arte” attraverso l’esposizione dei manufatti realizzati dai bambini delle diverse

sezioni delle scuole dell’Infanzia.

Potrebbero inoltre essere realizzati cartelloni per raccontare ogni elemento e un libro collettivo (“Libro dei quattro elementi”) in cui 

ogni pagina raccoglie scoperte, riflessioni, disegni, fotografie relative a ciascuno degli elementi esplorati.
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