
SUONIAMO
CON IL CUORE
Anche quest'anno scolastico, il nostro istituto ha avuto il privilegio di accogliere un
progetto speciale, capace di parlare direttamente al cuore dei nostri alunni: il
laboratorio di musicoterapia, intitolato “Suoniamo con il cuore”.

Il progetto coinvolge attivamente alunni dei tre
ordini di scuola – infanzia, primaria e
secondaria – offrendo loro un’esperienza
educativa e sensoriale unica. In uno spazio
accogliente, curato nei dettagli e pensato per
mettere ogni bambino a proprio agio, piccoli
gruppi di alunni con fragilità vengono guidati
in un percorso musicale dove i suoni diventano
strumento di comunicazione, rilassamento ed
espressione emotiva.

La musica parla dove le
parole non arrivano
e in questo contesto assume un valore ancora
più potente: entra in punta di piedi nel mondo
interiore dei bambini, ne raccoglie emozioni e
pensieri, li aiuta ad esprimersi, a calmarsi, a
sentirsi compresi.
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Fondamentale per la realizzazione del progetto è stata la
presenza di un'esperta musicoterapeuta, il cui intervento è stato
possibile grazie al prezioso contributo dell’Associazione dei
Genitori “Generazione Manara” e alla generosa donazione
dell’Associazione “Onlus Sorridiamo APS”, che ha permesso di
estendere l’iniziativa anche ai più piccoli della scuola dell’infanzia.

Il progetto “Suoniamo con il cuore” si pone obiettivi chiari e
profondi:

Migliorare lo sviluppo senso-percettivo e psicomotorio
attraverso esperienze sonore mirate;
Stimolare attenzione, concentrazione, memoria e funzioni
cognitive, potenziando le capacità funzionali adeguate al
contesto di vita quotidiano;
Promuovere l’espressione dei sentimenti, favorendo il
riconoscimento e l’orientamento delle proprie emozioni nel
contatto con gli altri;
Facilitare la comunicazione e l’interazione, partendo dal
linguaggio non verbale per costruire connessioni autentiche.
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Grazie a questa meravigliosa sinergia tra scuola, famiglie e associazioni del
territorio, la musica diventa una vera alleata nel percorso di crescita e
inclusione dei nostri alunni più fragili.
Suoniamo con il cuore non è solo un progetto, è un invito ad ascoltare, a
sentire, a condividere.
 Perché ogni nota può essere un abbraccio, ogni ritmo un sorriso, ogni suono
un passo verso l’altro.
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