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Imparare attraverso il gioco e l’esperienza

Le classi seconde del plesso Manara
hanno aderito al progetto “Liberi di
essere”, un percorso dedicato
all’inclusione, al riconoscimento delle
emozioni, all’unicità di ciascuno e al
valore della diversità.

Il progetto si è articolato in quattro incontri,
durante i quali i bambini hanno partecipato
a laboratori esperienziali con momenti di
condivisione dei vissuti, giochi di ruolo ed
esercizi con tecniche teatrali, letture e
ascolto di storie, fiabe e testimonianze,
proiezione di filmati e lavori individuali e di
gruppo. Le lezioni iniziavano sempre con un
momento ludico, in cui ogni bambino
poteva esprimere emozioni, gesti personali
e colori associati agli stati d’animo.

Storie che insegnano ad accogliere

Un progetto per riconoscere le emozioni

Attraverso racconti e video ricchi di
significato, come la storia del riccio che
riesce a essere accolto grazie all’aiuto degli
amici, i bambini hanno riflettuto
sull’importanza dell’inclusione, della
collaborazione e del rispetto delle
differenze.
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Un momento centrale del percorso è stato
dedicato alla storia di Matteo Nassigh,
fondatore dell’associazione CxC. Nato con
una grave disabilità neuromotoria, Matteo
ha imparato a comunicare attraverso la
scrittura grazie al sostegno della sua
famiglia, riuscendo a costruire una vita
ricca di relazioni, esperienze e sogni, come
scalare montagne e andare in barca.

Durante l’ultimo incontro, i bambini hanno
incontrato il signor Aldo, che ha raccontato
la vita di Matteo e ha rivelato di essere suo
padre. Hanno così scoperto che il sogno di
Matteo di creare un luogo accogliente e
inclusivo è diventato realtà con “La Casa
Gialla”, uno spazio accessibile con giardino
e orto didattico, dove ciascuno può sentirsi
libero di essere.

Impariamo ad essere noi stessi

La storia di Matteo Nassigh

Il progetto “Liberi di essere” ha lasciato un
segno profondo nei bambini, offrendo loro
strumenti per riconoscere le proprie
emozioni, comprendere quelle degli altri e
scoprire che la diversità è una ricchezza.
Un’esperienza intensa, educativa e ricca di
umanità, che ha insegnato a tutti che
essere se stessi è il primo passo per stare
bene insieme.
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