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Ai genitori e agli esercenti la responsabilità genitoriale 
degli alunni delle classi terze 

Scuola secondaria di primo grado 
 

 
Oggetto: AscoltaMI – Servizio di sostegno psicologico per gli studenti 
 
Si comunica che è possibile richiedere sulla piattaforma Unica il servizio di sostegno psicologico “AscoltaMI”, 
promosso dal Ministero dell’istruzione e del merito e rivolto agli studenti delle classi terze della scuola secondaria 
di primo grado. l servizio offre, attraverso un voucher, fino a cinque incontri individuali con uno psicologo 
accreditato, senza costi per le famiglie. Gli incontri si svolgono online sulla piattaforma Unica. I. percorso è 
finalizzato a sostenere il benessere psicologico e relazionale degli studenti. 
 
Le famiglie interessate possono: 

• accedere alla propria area riservata di Unica e presentare la domanda nella sezione “Agevolazioni”; 
• in caso di assegnazione del voucher, scegliere lo psicologo a partire dal 28 ottobre 2026, entro 30 giorni 

dall’assegnazione; 
• verificare che lo studente disponga di un proprio accesso alla piattaforma, necessario per partecipare agli 

incontri. 
I voucher sono assegnati in ordine di presentazione delle domande, fino all’esaurimento delle risorse disponibili. 
Gli incontri potranno svolgersi dal 28 ottobre 2026 al 31 agosto 2027.  
Per ulteriori informazioni è possibile consultare la sezione informativa di Unica, seguendo il percorso: “Strumenti 
→ Welfare e comunità → AscoltaMI”, e la nota ministeriale allegata. 
 
 Il Dirigente Scolastico 
                                                                                                                       Prof. Marco Lavaggi  
                                                                                                                                             (Firma omessa ai sensi dell’art.3 del D.Lgs n.39) 


